Calendari

Activitats per a les families

Qui som?

Adana és una fundacio privada sense anim de lucre que té la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones amb
TDAH (Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat).

Qué fem?

Les activitats que desenvolupa Adana estan adrecades a
informar, formar i ajudar a tothom que estigui interessat en
aquest trastorn mitjancant I’'atencio directa als afectats i a les

activitats

seves families i la formacié en estrategies de maneig eficaces.
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setembre-octubre’05

¢ Xerrada Basica: w

Informativa i caracter gratuit

els seglents dies a les 20:30h:

Dilluns, 5 de setembre
Dilluns, 26 de setembre
Dilluns, 24 d’octubre

Xerrades-Taller:
Xerrades formatives en temes
especifics sobre el TDAH,

els seguents dies a les 20:30h:

Dijous, 15 de setembre:

novembre-desembre’05

e Xerrada Basica: w

Informativa i caracter gratuit

els seglents dies a les 20:30h:

Dilluns, 21 de novembre
Dilluns, 19 de desembre

Xerrades-Taller:
Xerrades formatives en temes
especifics sobre el TDAH,

els seglents dies a les 20:30h:

Dijous, 10 de novembre:
Queé li passa al meu fill?

gener-febrer’06

e Xerrada Basica: @

Informativa i caracter gratuit
els seguents dies a les 20:30h:
Dilluns, 16 de gener

Dilluns, 13 de febrer

Xerrades-Taller:

Xerrades formatives en temes
especifics sobre el TDAH,

els seglients dies a les 20:30h:

Dijous, 12 de gener:
Técniques d’autocontrol per a pares

Que li passa al meu fill?

Dijous, 6 d’octubre:
Com estudiar a casa

Dijous, 27 d’octubre:
La relacio familia-escola

(Preu de les xerrades-taller: 15 €) taller: 15 €)

Activitats durant el curs escolar

* Reeducacio psicopedagogica:

Consisteix en una intervencié psicopedagogica i personalitzada
sobre aspectes relacionats amb la conducta dels nens i joves davant
de la tasca escolar. Aquesta intervencié preten millorar el compor-
tament davant les exigencies academiques, les habilitats i tecniques
d’estudi, la motivacio i I'autoestima, el retard escolar, les dificultats
de lecto-escriptura i matematiques... Van dirigides a nens des

d’edats preescolar fins a joves.
e Reeducacié psicopedagogica per a nens NO\'A
Activitat

i nenes en edad preescolar

Dijous, 24 de novembre:
Adolescéncia i TDAH

Dijous, 15 de desembre:
La conducta Oposicionista

(Preu de les xerrades-

Dijous, 2 de febrer:
Que li passa al meu fill?

Dijous, 23 de febrer:
Com millorar 'obediéncia

(Preu de les xerrades-taller: 15 €)

¢ Grups d’Habilitats Socioemocionals:

Estan ideats per afavorir en el nen o adolescent amb TDAH: la
capacitat d’autocontrol, les habilitats per relacionar-se amb els altres
i la valoracié positiva d’'un mateix.

¢ Activitat Esportiu-Terapéutica:

Practica esportiva en diferents esports col-lectius tots els dissabtes,
per nens/es de 6 a 14 anys amb dificultats d’atencio, impulsivitat
i/0 hiperactivitat.

Per informar-se sobre les activitats, preus i inscripcions cal trucar al: 93 241 19 79 o consultar a la nostra web: www.f-adana.org.

Per inscriure’s en una activitat cal trucar i reservar plaga al menys amb 4/5 dies d’antelacio.
*Les dates de les activitats son susceptibles de canvis i/o anul-lacions.
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Activitats per a professionals

Qui som?
Adana és una fundacio privada sense anim de lucre que té la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones amb
TDAH (Trastorn per Déficit d’Atencié amb Hiperactivitat).

setembre-octubre-novembre’05

e Jornada:

III® Jornada

Dirigida a
professionals

de ’educacid

<>

- y ADANA
Conduida per la Dra. Isabel Orjales FUNDACIO

Data: dissabte, 15 d’octubre de 9 a 14 hores.
Lloc: CaixaForum. Barcelona

Informacio i inscripcions:

Fundacié Privada Adana

Muntaner, 250, pral. 12. 08021 Barcelona
Tel. 93 241 19 79. Fax 93 241 19 77
e-mail: adana@gcelsa.com

e Curs:
TDAH: Les reeducacions psicopedagogiques
des de I’'abordatge cognitiu-conductual
Curs de 15 hores, dirigit a professionals que vulguin iniciar-se
en la intervencioé psicopedagogica dels nens i joves amb TDAH.
(Reconegut pel Departament d’Educacio)

Programa:

Introduccié al TDAH, técniques conductuals de modificacié
de conducta, tractament cognitiu, dificultats d’aprenentatge
(es treballa mitjangant I’analisi de casos practics)

Dates: 15, 22 i 29 de novembre, 13 i 20
de desembre de 17:30 a 20:30 hores

Per a més informacié i inscripcions
als cursos trucar al tel. 93 241 19 79
(matins)

Qué fem?
Les activitats que desenvolupa Adana estan adrecades a
informar, formar i ajudar a tothom que estigui interessat en
aquest trastorn mitjancant I’'atencio directa als afectats i a les
seves families i la formacié en estrategies de maneig eficaces.

desembre-gener-febrer’06

e Simposi:

Data: divendres 24
i dissabte 25 de febrer.

per prolessmnals

Actualitzacions

Lloc:
Col-legi Oficial de Metges en el TDAH

de Barcelona.

Informacié i inscripcions:
CAF GESTION
Laforja, 10, entlo. 32.
08006 Barcelona
Tel. 93 217 32 25
Fax 93 217 03 14
info@cafgestion.com

AROS

Amb la participacié
del Dr. Russell Barkley

Cicle de Tallers:
28 de gener:

El TDAH i la seva repercusio
socio-emocional en I'estudiant

11 de febrer:
Com actuar davant del comportament hiperactiu-impulsiu
a l’aula

25 de febrer:
Dificultats d’aprenentatge dels nens amb TDAH

Horari: dissabtes de 10 a 13 hores.
(El preu total dels 3 tallers és de 75 €)

e Curs:
TDAH: Avaluacio, diagnostic i pla terapéutic
Curs de 15 hores, dirigit a professionals de I’ambit clinic que
ofereix les eines d’introduccié necessaries pel diagnostic del TDAH.

Dates: 28 de febrer, 7, 14, 21 i 28 de marc de 18:30 a 21:30 hores.

Per informar-se sobre les activitats, preus i inscripcions cal trucar al: 93 241 19 79 o consultar a la nostra web: www.f-adana.org.
Per inscriure’s en una activitat cal trucar i reservar plaga al menys amb 4/5 dies d’antelacio.
*Les dates de les activitats son susceptibles de canvis i/o anul-lacions.



