
per a les famílies

Per informar-se sobre les activitats, preus i inscripcions cal trucar al: 93 241 19 79 o consultar a la nostra web: www.f-adana.org.
Per inscriure’s en una activitat cal trucar i reservar plaça al menys amb 4/5 dies d’antelació.
*Les dates de les activitats són susceptibles de canvis i/o anul·lacions.

• Reeducació psicopedagògica:
Consisteix en una intervenció psicopedagògica i personalitzada
sobre aspectes relacionats amb la conducta dels nens i joves davant
de la tasca escolar. Aquesta intervenció pretèn millorar el compor-
tament davant les exigències acadèmiques, les habilitats i tècniques
d’estudi, la motivació i l’autoestima, el retard escolar, les dificultats
de lecto-escriptura i matemàtiques... Van dirigides a nens des
d’edats preescolar fins a joves.

• Reeducació psicopedagògica per a nens
i nenes en edad preescolar

• Grups d’Habilitats Socioemocionals:
Estan ideats per afavorir en el nen o adolescent amb TDAH: la
capacitat d’autocontrol, les habilitats per relacionar-se amb els altres
i la valoració positiva d’un mateix.

• Activitat Esportiu-Terapèutica:
Pràctica esportiva en diferents esports col·lectius tots els dissabtes,
per nens/es de 6 a 14 anys amb dificultats d’atenció, impulsivitat
i/o hiperactivitat.

Qui som?
Adana és una fundació privada sense ànim de lucre que té la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones amb
TDAH (Trastorn per Dèficit d’Atenció amb Hiperactivitat).

Què fem?
Les activitats que desenvolupa Adana estan adreçades a
informar, formar i ajudar a tothom que estigui interessat en
aquest trastorn mitjançant l’atenció directa als afectats i a les
seves famílies i la formació en estratègies de maneig eficaces.

Activitats per a les famílies

Activitats durant el curs escolar
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per a professionals

Qui som?
Adana és una fundació privada sense ànim de lucre que té la
finalitat de millorar la qualitat de vida de les persones amb
TDAH (Trastorn per Dèficit d’Atenció amb Hiperactivitat).

Què fem?
Les activitats que desenvolupa Adana estan adreçades a
informar, formar i ajudar a tothom que estigui interessat en
aquest trastorn mitjançant l’atenció directa als afectats i a les
seves famílies i la formació en estratègies de maneig eficaces.

Activitats per a professionals

setembre-octubre-novembre’05 desembre-gener-febrer’06

Per informar-se sobre les activitats, preus i inscripcions cal trucar al: 93 241 19 79 o consultar a la nostra web: www.f-adana.org.
Per inscriure’s en una activitat cal trucar i reservar plaça al menys amb 4/5 dies d’antelació.
*Les dates de les activitats són susceptibles de canvis i/o anul·lacions.
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El TDAH des de l’escola
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